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MENU



CHlece CPlagoja

RUNNING SUSHI

LIEBE GASTE!

Herzlich Willkommen in unserem Restaurant! Es ist uns eine grofBe
Freude, Sie als unsere geschdtzten Gaste begriiBen zu dirfen. Wir laden
Sie ein, sich von unserer Speisekarte verfiihren zu lassen und gemeinsam
mit uns eine unvergessliche kulinarische Reise zu erleben. Von
traditionellen Klassikern bis hin zu kreativen Neukreationen bieten wir
Ihnen eine Vielfalt an Gaumenfreuden, die Ihre Sinne verzaubern werden.
Tauchen Sie ein in die Welt des Genusses und lassen Sie sich von unserem

einzigartigen Angebot begeistern.

RUNNING SUSHI

Running Sushi ist ein Servicekonzept aus Japan, das sich durch zwei
parallel verlaufende FlieBbdander auszeichnet. Das obere FlieBband
prasentiert warme Speisen, wdhrend das untere fir kalte Speisen

vorgesehen ist.

Die FlieBbdnder bewegen sich in gemdchlichem Tempo, was es den
Gadsten ermdoglicht, in aller Ruhe ihre favorisierten Speisen auszuwdhlen.
Sie haben die Madoglichkeit, sich direkt neben den FlieBbdndern

niederzulassen.

Unser Angebot umfasst nicht nur eine Vielzahl von Sushi- und Maki-
Variationen sowie verschiedenste Desserts, sondern auch eine breite
Palette an asiatischen Gerichten wie gebratenem Reis, Nudeln,

Meeresfriichten und diversen Fleischspezialitaten.

Sollten Sie lIhre erwilinschte Speise gerade nicht auf' dem Laufband finden,
zogern Sie nicht uns dartiber zu informieren, damit wir diese fiir Sie

zubereiten konnen!




A LA CARTE

Vorspeisen
MIESO SUPP ... F
Pikante SUB-SQUIe SUPPE ...t C, F
AN TAN SUPPE ..o A C F

Gemise Suppe
SoJAsSProsseNn Salat.............oocoiiiiiii F

Pikanter Krautsalat

Gemischter Salat.................ii F
Seetang Salat..........c N
Griner Salat
Mini Frihlingsrollen (5 StK.) ... F
HUmMMEEK CRIPS ... B
Dim Sum (gedampfte Teigtaschen, 4 StK.) ..., A C F
Tempura Garnelen (4 STK.) ... A, B C
Gebackenes GEMUISE ... A C
Gebackene SHIMPS.........c.ooiiii A B, C
Gebackene RIPPCREN...............c..cooiiiii s A, C
Gegrillte GarnelenspieBe (4 Stk B F
Sushi
Sushi Nigiri 1 Stk. (Lachs, Ebi, Surimi, Butterfisch).......cccocooiiiiiiinnn B.D
Sushi Nigiri 1 Stk. (ThuNfiSC).....cccoioiiii e, D
Mini Mix Sushi Set (3 SUShi, 3 MaKi) ..o B. D
Klein Mix Sushi Set (6 SUShi, 3 MaKi). ..., B, D
Mittel Mix Sushi Set (8 Sushi, 3 Maki)....ccoooooo e, B, D
GroB Mix Sushi Set (10 SUShi, 3 MakKi). oo B, D
Sake Set klein (6 Lachs-Sushi, 3 MaKi)......ccooioiiiiiiic, D
Sake Set mittel (8 Lachs-Sushi, 3 MakKi).......ccooooiiiiiiii D
Sake Set groB (10 Lachs-Sushi, 3 Maki).......ccooiiis D
Tuna Sushi Set (6 Thunfisch SUShi)........ccocoiiiii s D

Vegetarisch Sushi Set (2 Avocado, 2 Gurken, 2 Rettich)



Maki

Maki Mini (6 Maki)

Klein Mix Maki Set (12 Maki)
GroBe Mix Maki Set (18 Maki)
Klein Sake Maki (12 Lachs-Maki)
GroBe Sake Maki (18 Lachs-Maki)
Kappa Maki (12 Gurken Maki)
Avocado Maki (12 Maki)
California Maki (12 Maki)
Lachs-Avocado Maki (12 Maki)
Futomaki (10 Dicke Seetangrollen)
California Futomaki (10 Maki)

Tempura Garnelen Maki (12 MakKi).......c.ococooiiiiiiiiic s B, N

Temaki Sashimi

.

Sake Temaki Klein Mix Sashimi.................... B, D

Maguro Temaki GroB Mix Sashimi................ B, D

Surimi Temaki Maguro Sashimi................. B, D

Avocado Temaki Sake Sahimi.................coccooii B, D

Kappa Temaki

Bento Box mit Suppe oder Friihlingsrolle (A,CF), Reis

Sushi Bento (6 SUShi, 6 MakKi).........oooiiiiiiiiiiiiiee s B, D
Maki Bento (15 Maki)
Sesam Hiihnerfleisch Bento
Hihnerfleisch suB-sauer Bento

Paprika HUhnerfleisch BeNnto....................ccooiiiiiiiiccc s A C F
ENten BNt ... A C F
Sake Bento (gegrillter 0. gebratener Lachs)
Seafood Bento (gemischte Meeresfruchte)......cooiiiiiiiiiii s B, F R
Vegetarische Bento
Schweinefleisch mit Paprika Bento
Rindfleisch Zwiebeln Bento



Garnelen und Meeresfruchte

Gebratene Shrimps mit Gemiuiise UNA REIS...............ccccooiiiiiiiiiii s B, F
Gegrillter Lachs mMit CUFIYI@IS. ... e D
Gegrillte Riesengarnelen mit Kartoffeln...............c.ccccoi A B, F
Tintenfisch gebacken mit pikantem Salat.................. A C R
Gebratener Tintenfisch mit GEMUSE..................c.ocoiiiiii s A C R
Meeresfriichte gebraten mit BrokKoli....................ccocooiiii B, F R
Fischteller (Gegrillte Garnelen, Pangasius, Calamari, Muscheln und Gemuse)...B, D, F, R
Gemiisegerichte
Fastenspeise der Buddhisten mit Tofu...............co F
Gebratener Brokkoli mit Knoblauch.................. e, F
Gebratenes Saison GEMUSE. ... F
Gebackener Tofu mit pikantem Salat ... F

Huhnerfleisch

Hiithnerfleisch mit MisSChgemuUSe. ... F
Huhnerfleisch mit Ananas

Curry Huhnerfleisch mit Gemuse

HUhnerfleisch mit Paprika. ... s =
Gebackener Sesam Hiihnerfleisch mit Knoblauchsauce......................con, F
Knuspriges HUhnerfleisch SUB-=SQUEer................ccccoiiiiiiiii A C
Knuspriges Hiuhnerfleisch auf Sojasprossen...............ccccooiiii e, A C F
Knuspriges Hilhnerfleisch mit gebratenem Reis, Sauce und Salat................... A C F
Ente
Ente mit MISCRGEMIUISE ... s A C F
Ente mit gebackenem GEMIUISE ... A C F
ENte aUf SOJaSPIrOSSEON ..o A C F
Entenfleisch mit NUdeln ... A C F

A C =S AL ZE BNt O . ..o o F



Schweine- und Rindfleisch
Schweinefleisch Mit ZWiebeln.. ... e F
Zweimal gebratenes Schweinefleisch.....................cc F
SUB-Sauer SChweinNefleiSCh.. ..., A
RIiNAFLEISCR Mt ZWICDEUN. ... ... oo e s F
Zweimal gebratenes Rindfleisch......................oii F
Nudelgerichte
Gebratene Nudeln mit div. FlLeisSChsorten..................ocooiiiii e A C F
Gebratene Nudeln mit HUhNErfleisSCh..............ocooo oo, A C F
Gebratene Nudeln mit ENtenfleisCh. ..., A C F
Gebratene NUudeln Mit GemMUISE.............ocoooiii e A C F
Gebratene Nudeln mit ShHimMPS..............ccoooiiii ) A B C F
Gebratene Nudeln mit MeeresfriChten. ..., A B, C F R
Gebratene Nudeln als BeIlage. ... s A C F
Reisgerichte

Gebratener Reis mit div. FLeiSChSOrten. ... C, F
Gebratener Reis mit HUNNEIrfleiSCR ... C, F
Gebratener Reis mit knusprigen Hihnerfleisch...................coi e, C, F
Gebratener Reis MIt ENte.. ... e s C, F
Gebratener Reis mit GemMUSE UNA Eii............oc.ooooiii oo C F
Gebratener Reis Mit ShrimPsS. ... B, C F

Reis als Beilage

Gebratener Reis als BeIlage. ... C F

Fir den kleinen Hunger

Gebackenes Hiihnerfleisch mit Salat, Sauce u. Reis

.............................................................................. F
Knusprige Ente mit Salat, Sauce U. ReiS. ... A C F
Zweimal gebratenes Schweinefleisch mit Reis.......................cocoi F

Huhnerfleisch mit Ananas u. Reis

Rindfleisch mit ZWIebeln U, R@IS.............oooo oo e F



Mittagsmenu

von Montag bis Freitag, auBBer Feiertags 11:30 - 14:30
Die Mentis bestehen aus Suppe, Friihlingsrolle (A, C, FF) oder Salat,
Hauptgericht, Reis und Dessert

Gebratener Reis oder Nudeln mit Gemuse.................cocociiiiiii A C F
Gebratener Reis oder Nudeln mit Hilhnerfleisch..................n, A C F
Zweimal gebratenes Schweinefleisch..................cc F
Gebackenes Hithnerfleisch mit Knoblauchsauce...................ccciii F
Gebratenes Gemuse Mit TOFU..........cccooiiiiii F
Hiuhnerfleisch mit MiSChgemuUse...................ccoiiiiiiiii e, F
SuB-Sauer gebackenes Hihnerfleisch................cci A C F
Rindfleisch mit Zwiebeln ... F
ENte Mit GeMIUISE ... A C F
ACNHE SCRALZE ... s F

Nachtisch

Gebackene Banane mit Honig

....................................................................................................................... A
gebackene banane mit Honig und Eis...............c.cccoiiiiii A C G
Gebackener Apfel Mit HONIG. ... A
KOKOSKUGEL 1 SRttt C, G
SESAMKUGEL 1 ST bbbttt C G
SuBkartoffel Kuchen 1 Stk.

Hausgemachter TiramiSU. ... e C. G
Frischer Obstsalat

LYChee KOMPOtE. ... @)

Kokos oder Mango Gelee

Allergeninformation gema Codex-Empfehlung:

A-=Glutenhaltiges Getreide, N=-Krebstiere, C-Eier, F=Fisch, E-Erdnuss, F=Soja, F-Milch
oder Laktose, H=-Schalenfriichte, L=Sellerie, M=Senf, N=-Sesam, O-=Sulfite, P-Lupinen,
R-Weichtiere



